
Per uscire dalla sPirale di violenza 
è fondamentale avere fiducia

e chiedere aiuto

 25 novembre
Giornata internazionale 

per l’eliminazione della violenza contro le donne

I numeri telefonici delle Forze dell’Ordine da chiamare in caso di emergenza 
sono 112 o 113. La vittima sarà libera di sporgere  denuncia. 
Importante ricordare che la violenza domestica, in tutte le sue forme, è 
perseguibile dalla legge. 

Il numero telefonico “Antiviolenza donna” è il 1522.  
Attivo e gratuito 365 giorni all’anno, sia per chi chiama da telefono fisso che da cellulare, 
è operativo 24 ore su 24. Offre un servizio multilingue in grado di fornire una prima 
risposta alle vittime con assoluta garanzia dell’anonimato. 

Help donna: 5 il tuo numero in rosa.                     
Un servizio di teleassistenza gratuito su cellulare, garantito dalla Regione Piemonte.
Attivo 24 ore al giorno tutto l’anno, offre un modo facile e sicuro per far intervenire, in caso 
di necessità, parenti, amici o le forze dell’ordine.
Il servizio, previa registrazione, viene fornito da qualunque gestore e su qualunque modello 
di cellulare. In una situazione di emergenza sarà sufficiente premere il tasto 5 e si verrà 
immediatamente richiamate per ricevere l’aiuto che necessita. 
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Comitato regionale 
per i Diritti Umani
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